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Cel ksztalcenia

dzajami nut zapachowych.

Student wie co to jest aromaterapia, jakie miejsce zajmuje w kosmetologii.
Przedmiot ujmuje substancje zapachowe, w tym olejki eteryczne i ich zasto-
sowanie w aromaterapii. Studenci zapoznaja si¢ z bogactwem zapachow, z
zasadami aromaterapii (w tym przeciwwskazaniami do jej stosowania), ro-

Wymagania wstgpne

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
s;z/e;;jpy Opis efektu uczenia si¢ klerlelgflgflvego
efektow uczenia si¢
. K W0l
01 Zna podstawowe zmysty cztowieka. K W12
Zna rodziny zapachowe i substancje zapachowe. Ma wiedze¢ na temat pochodze-
02 L . o, K W27
nia i metod otrzymywania olejkow eterycznych. -
03 Zna podstawowe olejki eteryczne stosowanych w kosmetyce. K W27
04 Zna specyficzne wiasciwosci dziatania olejkow eterycznych oraz zasady K W27
aromaterapii. K W41
. . .. K U17
05 Potrafi przygotowac¢ kompozycje zapachowa w ramach aromaterapii. K U26
06 Potrafi dobra¢ odpowiednie olejki eteryczne do poszczegdlnych zabiegow. K U17
07 Potrafi dobra¢ odpowiednie olejki eteryczne (o specyficznym dziataniu) w za- K U17
leznosci od defektu kosmetyczno-medycznego.
TRESCI PROGRAMOWE
Wyklad

1. Budowa fizjologiczna i anatomiczna narzadow smaku i zapachu.
2. Aromaterapia - zasady, zakres stosowania, ograniczenia.
3. Olejki eteryczne - whasciwosci i zastosowanie w kosmetologii.
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4. Klasyfikacja zapachow. Podziat substancji zapachowych wykorzystywanych w kosmetyce ze wzglgdu na
pochodzenie (roslinne, zwierzece, syntetyczne), charakter chemiczny (estry, alkohole, ketony, aldehydy, fe-
nole i inne) oraz wywotywane wrazenia zapachowe.

5. Podstawowe zasady tworzenia kompozycji zapachowych (z uwzglednieniem nut gérnych, serca oraz dol-
nych).

6. Alergizujace dzialanie niektorych substancji zapachowych. Oznakowanie produktow perfumeryjnych.

Cwiczenia

1. Olejki eteryczne - poznawanie wtasciwosci poszczeg6lnych olejkow.

2. Metody pozyskiwania olejkow eterycznych.

3. Metody badania substancji zapachowych.

4. Cwiczenia pamieci zapachow.

5. Komponowania zestawow terapeutycznych olejkow w ramach aromaterapii.

6. Ocena sensoryczna otrzymanych zapachow.
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3. Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej. Wydawnictwo Volumed, 1999.
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1. Jabtonska-Trypué¢ A, Farbiszewski R: Sensoryka i podstawy perfumerii.
MedPharm Polska, Wroctaw 2008.
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Wyktad informacyjny z wybranymi problemami w postaci prezentacji

Metody ksztatcenia . L
multimedialne;j.
Cwiczenia w formie samodzielnie badz w grupach wykonywanych zadan z
zakresu sensoryki i preparatyki srodkéw zapachowych.
Metody weryfikacji efektow uczenia sig Nr efektu uczenia
sie/grupy efektow
Zaliczenie- Test wielokrotnego wyboru. Pytania zamkniete. 01, 02, 03, 04
Wejsciowki. Poprawne wykonanie zadan. Przygotowanie sprawozdan z wykonywa- 05. 06. 07
nych ¢wiczeh. C

Formy i warunki zaliczenia | Forma zakonczenia: zaliczenie z oceng.

Wyklad: kryteria oceniania: zaliczenie na ocen¢ w formie testu (pytania za-
mknigte wielokrotnego wyboru)

Cwiczenia: kryteria oceniania: test

Uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen na podstawie kolokwiow (pytania zamknigte
wielokrotnego wyboru), wykonanych ¢wiczen i sporzadzonych raportow,
obecno$¢ na zajeciach .

W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen oraz weryfikujacy wiedze z
wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastgpujacej skali:
Kryteria dla testu wiadomosci: 51-60% dst; 61-70% +dst; 71-80% db; 81-90%
+db; 91-100% bdb
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Liczba godzin

Rodzaj dziatan/zajec Ogotem W tym zajecia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udzial w wyktadach 6
Samodzielne studiowanie
Udziatl w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,

o o 24 24
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do C¢wiczen, 20 20
laboratorium, projektu, seminarium, zaje¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 5
Udziat w konsultacjach
Inne
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 55 44

Liczba punktow ECTS za przedmiot

2

Liczba punktow ECTS przypisana do dyscypliny
naukowej

nauki o zdrowiu — 1

nauki farmaceutyczne - 1

Liczba punktéow ECTS zwiazana z zajeciami 1,6
praktycznymi
Liczba punktéw ECTS za zajeciach wymagajace 1,1

bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich

2
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